Орієнтовні навчальні нормативи
БАСКЕТБОЛ
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень учнів

	
	початковий
	середній
	достатній
	високий

	6 кидків м’яча (міні-бас-кетбольного або волей-больного) у кошик однією рукою від плеча, двома руками від грудей (дівча-та), стоячи збоку на від-стані 1,5 м від щита (кількість влучень):
	хлопці

	дівчата
	







жодного влучного кидка
	







1

1
	







2

2
	







3

3

	10 передач м’яча у стіну  з відстані 3 м:
               хлопці

               дівчата
	
жодної правильно виконаної передачі
	

2
  
1
	

3

2
	

5

4












Орієнтовні навчальні нормативи
ВОЛЕЙБОЛ
	

Навчальні нормативи



	Рівні компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	Передача м’яча над собою двома руками зверху 
	хл.
	до 3
	3
	4
	5

	
	дівч.
	до 2
	2
	3
	4

	Прийом м’яча знизу над собою
	хл.
	до 2
	3
	4
	5

	
	дівч.
	1
	2
	3
	4



























Орієнтовні навчальні нормативи
ГІМНАСТИКА

	
Навчальні нормативи

	Рівні компетентності

	
	низь-кий
	серед-ній
	дос-татній
	висо-кий

	Підтягування (кількість разів)
	хл.
у висі
	до 2
	2
	3
	4

	
	дівч.
у висі лежачи
	до 3
	3
	6
	8

	Згинання та роз-гинання рук в упорі лежачи
(кількість разів)
	хл.
від під-логи
	до 4
	4
	7
	10

	
	дівч.
від лави
	до 4
	4
	6
	8

	Нахил уперед з положення си-дячи (см)
	хл.
	до 2
	2
	3
	5

	
	дівч.
	до 5
	5
	7
	10

	Піднімання ту-луба в сід за 
30 с
	хл.
	до 10
	10
	20
	28

	
	дівч.
	до 9
	9
	18
	27
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Орієнтовні навчальні нормативи
ЛЕГКА АТЛЕТИКА

	
Навчальні нормативи

	Рівні компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	Біг 30 м (с)
	хл.
	більше 7,0
	7,0
	6,5
	5,8

	
	дівч.
	більше 7,4
	7,4
	6,9
	6,2

	Біг 60 м (с)

	хл.
	більше 11,8
	11,8
	10,8
	10,0

	
	дівч.
	більше 12
	12
	11,2
	10,5

	Рівномірний біг (без урахування часу) (м)
	хл.
	до 600
	600
	800
	1000

	
	дівч.
	до 500
	500
	800
	1000

	Стрибок у довжину з місця (см)
	хл.
	до 120
	120
	140
	160

	
	дівч.
	до 110
	110
	120
	140

	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги» (см)
	хл.
	до 240
	240
	260
	280

	
	дівч.
	до 200
	200
	220
	240

	Стрибок у висоту з розбігу способом «переступання» (см)
	хл.
	до 70
	70
	80
	90

	
	дівч.
	до 60
	60
	70
	80

	Метання малого м’яча на дальність (м)
	хл.
	до 15
	15
	22
	28

	
	дівч.
	до 10
	10
	13
	16







Орієнтовні навчальні нормативи
ТУРИЗМ

	Навчальні нормативи
	Рівні компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	В’язання вузлів «простий», «простий проводник»
	хл.


	1 вузол
зав’язаний з помилкою або
жодного
	1 вузол
зав’язаний без помилки
	2 вузла
зав’язані з помилкою
	2 вузла
зав’язані без помилки

	
	дівч.
	
	
	
	

	Подолання умовного болота за допомогою купин 9 м
(8 купин, 
d 30–40 см) (с)
	хл.


	більше
11
	11
	9
	7

	
	дівч.
	більше
11
	11
	10
	8





















Орієнтовні навчальні нормативи
ФУТБОЛ

	
Навчальні нормативи

	Рівні компетентності

	
	низький
	середній
	достатній
	високий

	6 ударів по нерухо-мому м’ячу на точ-ність одним із ви-вчених способів у гандбольні або зада-ну половину фут-больних воріт з від-стані 7 м
	хл.



	1 або
жодного влучного удару
	2
	3
	4–6

	
	дівч.
	жодного влучного удару
	1
	2
	3–6

	6 передач м’яча з місця на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7 м
	хл.


	1 або
жодної
правильно виконаної передачі
	2
	3
	4–6

	
	дівч.
	жодної
правильно виконаної передачі
	1
	2
	3–6



