	Календарний план з фізичного виховання

для учнів 1-х класів



	№
	ЗМІСТ
	ДАТА
	КЛАС

	Рухливі й народні ігри (14 год)


	1. 
	Бесіда " Правила безпеки та поведінки під час занять на спортивному майданчику". Організуючі вправи. Рухливі ігри: «Кіт і миша», "Бігуни-скакуни".
	
	

	2. 
	Бесіда "Ще раз про спортивну форму". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди бігу, ходьби, стрибків. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра «Кіт і миша», "Хто далі".
	
	

	3. 
	Бесіда "Зародження олімпійських ігор". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди ходьби. Вправи на координації рухів. Рухливі ігри: "Третій зайвий", "Крізь обруч".
	
	

	4. 
	Бесіда "Ми - майбутні олімпійці". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Вправи для м'язів стопи. Рухлива гра «Кіт і миша», "Хто далі".
	
	

	5. 
	Бесіда "Олімпійці Херсонщини". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра "Хто далі".
	
	

	6. 
	Бесіда "Сучасні олімпійські ігри". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Вовк і коза», "Стрибунці".
	
	

	7. 
	Бесіда "Про режим дня". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Стрибки через дов​гу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	8. 
	Бесіда "Правила особистої гігієни". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Кіт і миша»,  "Стрибунці".
	
	

	9. 
	Бесіда "Щоденник здоров'я". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри:«Сірий
вовк», "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	10. 
	Бесіда "Гігієнічні вимоги загартування". Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Кіт і миша», "Крізь обруч".
	
	

	11. 
	Бесіда " Вплив режиму харчування на розвиток організму людини".  Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра «Сірий вовк», "Стрибки командою", "М'яч ведучому".
	
	

	12. 
	Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра «Вовк і коза», "Біг з перешкодами ". Естафети.
	
	

	13. 
	Бесіда "Фізична культура, як засіб керування емоціями". Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Рухливі ігри: "До своїх прапорців", "Швид​ко по місцях".
	
	

	14. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Рухливі ігри:«Вовк і коза», "Біг по коридору", "Бігуни-скакуни".
	
	

	Легка атлетика (13 год)


	15. 
	Бесіда " Техніка безпеки при заняттях легкою атлетикою ".  Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Утримання положення рук, тулуба, голови та ступні під час виконання бігових вправ. Біг 10 м, 15м. Рухлива гра.
	
	

	16. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – біг на 15 м. Біг -30 м. Фінішування.  Рухлива гра.
	
	

	17. 
	Бесіда "Видатні досягнення українських легкоатлетів". Організуючі вправи.   Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – 30 м.  Рухлива гра.
	
	

	18. 
	Організуючі вправи. Ви​сокий старт – біг на 30 м.(К) Стрибки: вправи стрибуна. Рухливі ігри: "Бігуни-скакуни".
	
	

	19. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	20. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	21. 
	Бесіда "Правильне дихання під час виконання фізичних вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча (К). Рухливі ігри: "М'яч ведучому", "Швидко й спритно".
	
	

	22. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через перешкоду. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	23. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибок у довжину з місця. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	24. 
	Бесіда "Руховий режим учня".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі.  Стрибок у довжину з місця(К). Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	25. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра " Хто далі ".
	
	

	26. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	27. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	Гімнастика (24 год)


	28. 
	Бесіда "Правила безпеки та поведінки на заняттях з гімнас​тики". Організуючі вправи. Різновиди ходьби та бігу. "Гімнастичний" м'який біг на носках. 
	
	

	29. 
	Бесіда "Одяг і взуття для занять гімнастикою". Організуючі вправи: розрахунок і розподіл у строю. Загально-розвивальні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Стрибки з поворотом у різні боки на 180°. 
	
	

	30. 
	Бесіда "Українські гімнасти та їх досягнення на світовій арені". Організуючі вправи: перешикування з однієї шеренги у дві і навпаки. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди ходьби. 
	
	

	31. 
	Організуючі вправи. Виконання команд: "Шикуйсь!", "Рівняйсь!", "Струнко!", "Вільно!", "Розійдись!". Загальнорозвиваваючі вправи. Різно​види ходьби. 
	
	

	32. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики". Організуючі вправи: розмикання та змикання приставни​ми кроками. Перешикування. Загальнорозвиваваючі вправи: комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами №1. Різновиди ходь​би.  Акробатика: групування; перекати у групуванні; перекат убік
	
	

	33. 
	Бесіда "Постава та вправи для її формування". Організуючі вправи. Перешикування. Комплекс вправ ранко​вої гігієнічної гімнастики з предметами №1. Різновиди ходьби Акробатика: групування; перекати у групуванні; перекат убік
	
	

	34. 
	 Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №1. Різновиди ходьби.  Акробатика: групування; перекати у групуванні; перекат убік
	
	

	35. 
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу.  Рівновага (гімнастична лава, низька колода): різні стійки з одночасними рухами руками; нахили тулу​ба; ходьба на носках; ходьба з високим підніманням колін; присід із різними положеннями рук; зіскок вигнувшись із фіксуванням основної стійки.
	
	

	36. 
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу. Рівновага (гімнастична лава, низька колода): різні стійки з одночасними рухами руками; нахили тулу​ба; ходьба на носках; ходьба з високим підніманням колін; присід із різними положеннями рук; зіскок вигнувшись із фіксуванням основної стійки. Лазіння по гімна​стичній стінці вгору і вниз.
	
	

	37. 
	Бесіда "Про значення виконання вправ з гімнастики". Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу.  Рівновага (гімнастична лава, низька колода): різні стійки з одночасними рухами руками; нахили тулу​ба; ходьба на носках; ходьба з високим підніманням колін; присід із різними положеннями рук; зіскок вигнувшись із фіксуванням основної стійки. Лазіння та перелізання: по горизонтальній та похилій (кут 20 градусів) гімнастичній лаві в упорі на колінах уперед і назад; по гімнастичній стінці в різних напрямках; перелізання через дві горизонтальні та похилі (кут 20 градусів) гімнастичні лави, що стоять паралельно на відстані 50 см; перелізання через перешкоду висотою 80 см. Естафета лазіння по гімнастичній стінці.
	
	

	38. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для форму​вання правильної постави №1. Різновиди ходьби, бігу.  Лазіння та перелізання: по горизонтальній та похилій (кут 20 градусів) гімнастичній лаві в упорі на колінах уперед і назад; по гімнастичній стінці в різних напрямках; перелізання через дві горизонтальні та похилі (кут 20 градусів) гімнастичні лави, що стоять паралельно на відстані 50 см; перелізання через перешкоду висотою 80 см. Танцювальні вправи.
	
	

	39. 
	Бесіда "Основні правила загартування". Організуючі вправи. Комплекс вправ для формування правиль​ної постави №1. Різновиди ходьби та бігу. Танцювальні вправи. Естафе​ти з перешкодами.
	
	

	40. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для форму​вання правильної постави. Різновиди ходьби і бігу. "Гімнастичний" м'я​кий біг на носках. Танцювальні вправи: перемінний крок та крок польки, приставні кроки. Естафети з перешкодами.
	
	

	41. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон
	
	

	42. 
	Бесіда "Українські народні ігри". Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон.
	
	

	43. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон.
	
	

	44. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для фор​мування правильної постави №2. Танок полька або інший на вибір.
	
	

	45. 
	Організуючі вправи.  Танцювальні вправи: з підскоком; приставні кроки з притоптуванням; галоп: поєднання кроків на 32 такти; елементи українських народних танців.
	
	

	46. 
	Бесіда "Про рівень фізичного розвитку молодшого школяра". Організуючі вправи. Танцювальні вправи: з підскоком; приставні кроки з притоптуванням; галоп: поєднання кроків на 32 такти; елементи українських народних танців.
	
	

	47. 
	Організуючі вправи. Комплекс №11 вправи зі скакалкою. Різновиди ходьби та бігу. Танцювальні вправи. Естафе​ти з перешкодами.
	
	

	
	Бесіда: «Вплив низьких температур на організм людини». Організуючі вправи. Комплекс вправ для формування правиль​ної постави №1. Різновиди ходьби та бігу. Стрибки через скакалку. Естафе​ти з перешкодами. Підведення підсумків за І семестр.
	
	

	
	Основні поняття та елементи спортивних ігор (16 год)



	48. 
	Бесіда "Правила поведінки та безпеки на заняттях спортивни​ми іграми". Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Стійки та пере​міщення: стійка гравця в різних іграх; пересування зі зміною швид​кості і напрямку руху. Вправи з м'ячем: ловіння м'яча, що котиться по землі; підкидання м'яча двома руками вгору та ловіння його.
	
	

	49. 
	Бесіда "Одяг і взуття на заняттях спортивними іграми". Органі​зуючі та загальнопідготовчі вправи. Стійки та переміщення: стійка грав​ця в різних іграх; повороти і зупинки гравців; пересування зі зміною швидкості і напрямку руху. Вправи з м'ячем: ловіння м'яча, що котить​ся по землі; підкидання м'яча двома руками вгору та ловіння його.
	
	

	50. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: по​няття про передачу; ловіння та передача м'яча, що летить на рівні облич​чя; кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його.
	
	

	51. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: поняття про передачу; ловіння та передача м'яча, що летить на рівні обличчя; кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його.
	
	

	52. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: ловіння та передача м'яча, що летить на рівні пояса; ловіння м'яча, що котиться по землі; кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його після відскоку. Рухлива гра "М'яч через шнур".
	
	

	53. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: ловіння та передача м'яча, що летить на рівні пояса; ловіння м'яча, що котиться по землі; кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його після відскоку. Рухлива гра "М'яч через шнур".
	
	

	54. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його після повороту на 360 градусів. Рухлива гра "М'яч через шнур".
	
	

	55. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: кидки м'яча двома руками в позначку (мішень) та ловіння його після повороту на 360 градусів; кидки м'яча однією рукою в мішень та лові​ння його. Рухлива гра "Вправи з великим м'ячем".
	
	

	56. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: кидки м'яча однією рукою в мішень та ловіння його. Рухлива гра "Вправи з великим м'ячем".
	
	

	57. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: кидки м'яча двома руками з-за голови. Рухлива гра "Вправи з великим м'ячем".
	
	

	58. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: кидки м'яча двома руками з-за голови; удари; подачі.
	
	

	59. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: подачі; тактичні дії; відкриття; позиції для захисту й атаки.
	
	

	60. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: подачі. Тактичні дії: відкриття; позиції для захисту і атаки. Рухлива гра "Вправи з малим м'ячем".

	
	

	61. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: зупинки м'яча. Тактичні дії: вихід на вільне місце. Рухлива гра "Впра​ви з малим м'ячем".
	
	

	62. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: зупинки м'яча. Тактичні дії: вихід на вільне місце. Рухлива гра "Впра​ви з малим м'ячем".
	
	

	63. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з м'ячем: зупинки м'яча. Тактичні дії: вихід на вільне місце. Рухлива гра "Впра​ви з малим м'ячем".
	
	

	Футбол (12 год)



	64. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Передавання м'ячів у колонах над головою". Технічна підготовка: техніка пересування (біг); ведення м'яча носком.
	
	

	65. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Передавання м'ячів у колонах над головою". Технічна підготовка: техніка пересування (біг); ведення м'яча носком.
	
	

	66. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Передавання м'ячів у колонах над головою". Технічна підготовка: техніка пересування (біг зі зміною напрямку і швидкості руху); ведення м'яча носком.
	
	

	67. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Технічна підготовка: техніка пересування (біг зі зміною на​прямку і швидкості руху); ведення м'яча носком.
	
	

	68. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Технічна підготовка: техніка пересування (стрибки поштов​хом однієї ноги); удари по м'ячу ногою (удари внутрішньою стороною (стопи по нерухомому м'ячу).
	
	

	69. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Технічна підготовка: техніка пересування (стрибки поштов​хом однієї ноги); удари по м'ячу ногою (удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу).

	
	

	70. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Порожнє місце". Технічна підготовка: техніка пересування (зупинка стрибком); удари по м'ячу ногою (удари внутрі​шньою стороною стопи по нерухомому м'ячу).
	
	

	71. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Порожнє місце". Технічна підготовка: техніка пересування (зупинка стрибком); удари по м'ячу ногою (удари внутрі​шньою стороною стопи по нерухомому м'ячу).
	
	

	72. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Через ліс". Технічна підготовка: удари по м'ячу ногою (виконання ударів після зупинки та ведення м'яча); зупинки м'яча (зупинки підошвою м'яча, що котиться); ведення м'яча носком.
	
	

	73. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Через ліс". Технічна підготовка: удари по м'ячу ногою (виконання ударів після зупинки та ведення м'яча); зупинки м'яча (зупинки підошвою м'яча, що котиться); ведення м'яча носком.
	
	

	74. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Дзвінок на урок". Технічна підготовка: техніка пересування (біг, зупинка стрибком); удари по м'ячу ногою (удари внут​рішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу); зупинки м'яча (зупин​ки підошвою м'яча, що котиться та опускається).
	
	

	75. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Дзвінок на урок". Технічна підготовка: техніка пересування (біг, зупинка стрибком); удари по м'ячу ногою (удари внут​рішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу); зупинки м'яча (зупин​ки підошвою м'яча, що котиться та опускається).

	
	

	
	Легка атлетика (14 год)


	
	

	76. 
	Бесіда " Техніка безпеки при заняттях легкою атлетикою ".  Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Утримання положення рук, тулуба, голови та ступні під час виконання бігових вправ. Біг 10 м, 15м. Рухлива гра.
	
	

	77. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – біг на 15 м. Біг -30 м. Фінішування.  Рухлива гра.
	
	

	78. 
	Бесіда "Видатні досягнення українських легкоатлетів". Організуючі вправи.   Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – 30 м.  Рухлива гра.
	
	

	79. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	80. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	81. 
	Бесіда "Правильне дихання під час виконання фізичних вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча (К). Рухливі ігри: "М'яч ведучому", "Швидко й спритно".
	
	

	82. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через перешкоду. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	83. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибок у довжину з місця. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	84. 
	Бесіда "Руховий режим учня".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі.  Стрибок у довжину з місця(К). Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	85. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра " Хто далі ".
	
	

	86. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	87. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	88. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	89. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".

	
	

	Рухливі й народні ігри (15 год)


	90. 
	Бесіда "Правила безпеки та поведінки під час занять на спортивному майданчику". Організуючі вправи. Рухливі ігри: «Кіт і миша», "Бігуни-скакуни".
	
	

	91. 
	Бесіда "Ще раз про спортивну форму". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди бігу, ходьби, стрибків. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра «Кіт і миша», "Хто далі".
	
	

	92. 
	Бесіда "Зародження олімпійських ігор". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди ходьби. Вправи на координації рухів. Рухливі ігри: "Третій зайвий", "Крізь обруч".
	
	

	93. 
	Бесіда "Ми - майбутні олімпійці". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Вправи для м'язів стопи. Рухлива гра «Кіт і миша», "Хто далі".
	
	

	94. 
	Бесіда "Олімпійці Херсонщини". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра "Хто далі".
	
	

	95. 
	Бесіда "Сучасні олімпійські ігри". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Вовк і коза», "Стрибунці".
	
	

	96. 
	Бесіда "Про режим дня". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Стрибки через дов​гу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	97. 
	Бесіда "Правила особистої гігієни". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Кіт і миша»,  "Стрибунці".
	
	

	98. 
	Бесіда "Щоденник здоров'я". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри:«Сірий
вовк», "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	99. 
	Бесіда "Гігієнічні вимоги загартування". Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра «Кіт і миша», "Крізь обруч".
	
	

	100. 
	Бесіда "Вплив режиму харчування на розвиток організму людини".  Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра «Сірий вовк», "Стрибки командою", "М'яч ведучому".
	
	

	101. 
	Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра «Вовк і коза», "Біг з перешкодами ". Естафети.
	
	

	102. 
	Бесіда "Фізична культура, як засіб керування емоціями". Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Рухливі ігри: "До своїх прапорців", "Швид​ко по місцях".
	
	

	103. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Рухливі ігри:«Вовк і коза», "Біг по коридору", "Бігуни-скакуни".
	
	

	104. 
	Бесіда "Правила безпеки та поведінки під час занять літніх канікул". Організуючі вправи. Рухливі ігри: «Кіт і миша», "Бігуни-скакуни".
	
	


